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2.2. Nombre del encuentio; Que aprendimos?
2.3. Acompaltante social a cargo de la digitacien: Julieth 1 eli Vajges Saganles

3 DESARROLLD

3.1, CBJETIVG GENERAL . - et
Crear estraleglas da vinculacién y sensibilizacién en frente a la adepcion de habites y estilos de vida saludable, edicacién allmenlanalnulnccunal importancia de la elec.uclén de !as
actividades de |a vida diaria, basicas cotidianas, y procasos psicoldgicos saludables a ravés de la vinculacién en aclividades de eavejecimiento aclivo anfocado a ejercicios dirigidos
activos libres de la estructura corporal y lipoes de prevencién de anfermedades en las personas mayoses del Cenlro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, para e
mantenimienlo de las capacidades , habilidades moloras , emocionales y cognitivas,

e 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Generar un espacio de evaluacién lKidico- recreativa para ias personas mayores con el fin de que eslas adopten habilos sakudabies tesiendo en cuenta la actividad fisica, nuinmonal ¥
rentat

3.3. METODOLOGIA

Para &l mes de junio se planea llavar acabo un encuseniro grupal para Ja realizacion de 1a actividad denominada ¢ Que aprendimaos?
g Se invila a tas personas mayeres a ser participes del encuentso que se llevara a cabo,
ug Se da saludo, se realizara la lectura de un mensaje dal dia.
&g Se inicia la aclividad, se procede a preguntar " Cémo es1an?" "¢ Qué dia es hoy?" y a generar un ambienie para el disfrute de |a persona mayor, se explicara el tema y porque se
== |aborda segln la linea de atencitn.
% |Sequn el dia se da a conocer &l tema,
El dia 69 de junic de 2023 se llavé a cabo la actividad ¢ Que aprendimos? una vez realizado el momenito inicial, se da paso desde el drea regencia de farmacia a la aclivacion por
madio da la musica, se recuerda la imporlancia de la activacién de los sistemas del cuerpo, luego de esto ol 4rea de enfermeria realiza leclura y por-medio de imaAgenes recuerda
e a las personas mayores los diferente lemas trabajados durante sl periodo frente a las actividades de la vida diaria , las actividades basicas colidianas y eslilos de vida saludables
5 5 a fin de aclivar sus mentes y poder iniciar la evaluacién lidico recrealiva a través de * pescadores de conacimientos” la cual cansiste en bombas que contienen pregunias frente a
z E los diferantes temas que se rabajaron, al igual se puaden enconlrar retos o irabalenguas . estas deben ser pescadas a kravés de un anzuelo de madera y se deberd dar
=i |respuesia por parte de las personas mayores.
g [
i
o
3
z g La aclividad conlé con la participacion de 35 persenas mayores del Servicio Comunidad de Cuidado Hogar san José, las cuales interactuaron durante la realizacion de Ja
= |actividad, refirieron ideas relevaniles aportaron al adacuado desarrello de esta y mencionaron agrado por 8l @spacic de inleraccion brindado.
3
el : 3.4.RECURSOS
RECURSOS HUMANOS
OPersonas mayoras (Video Bean
OProfesicnal de psicologia fiBombas
OProfesicnal de fisiotesapia t1Sillas
DProfesionaI e enfermeria ) {IMicrofonos
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Sa observa que la activided programada os del agrado de las personas mayores ya que parlicipan de las mismas da forma activa (realizando actividad fisica), |nlaracluando (sugmendo
ejemplas de los iemas lralados), como dificultad se evidencia al delarioro da las personas mayores y 3a dificultad en la atencion por /q ben trabsjar siempre actividades lidicas
y de impacio para lograr su participaciorn.

el /Do freenes

Eduardo Pinilla liberia Cuellar A 10 A
Persona mayer Persona mayor na mayor
€.C.19199384 C.C.41326815 21,792,942
N\} o %{Z’ ¢ % Fert\wcju\l\\m&g’
Hna Nubla Esperanza Moya Claudia Palricia Redriguez V Maria Fernanda Villamizar S
Coordinadora Fisioterapeuta - Psicologa
C.C.25354835 €.£.1.084,240,828 C.C 1.094,279.863

v Adadh LU

Luisa CamilaMargasFarichez Jilietn Letti Vargas Barranles
Nuteicionisia Dietisla Enfermera Profesional
£ 1.013.652.458 CGC: 39. 806 447

Fecha de evaluacidn del encuentro: La aclividad denominada Eslealegia Cuerpo y Menle se pregramd y evalud ef dia 09 de junio de 2023.

Nombre del profesional qua evalia: Julieth Lelti Vargas Barrantes
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